
 

 
 SPEISEPLAN 

 

 
 mensateam@obermenzinger.de 

 

 

KW 27:  11. März – 15. März 2024 

 Menü 1 Menü 2 

Montag  

11.03.  

 

 
 

Salat/Obst  

Hacksteak in Tomatensoße dazu Reis 

 

 

Gefüllte Teigtaschen mit Tomatensoße 

 

Dienstag  

12.03.  

 

 

 

Salat/Obst  

Rindergulasch mit Spätzle 

 

McCheese 

 

Mittwoch  

13.04.  

 

 
 

 

Salat/Obst  

Wraps mit diversen Beilagen, dazu Falafel  

 

Donnerstag  

14.04.  

 

 
 

 

Salat/Obst  

Couscous mit Granatapfel,  

Dip und Grillgemüse 

 

 

Hähnchenschenkel mit Erbsen-

Karottengemüse und Kartoffelsalat  

- 1 Stück pro Person - 

 

Freitag  

15.04.  

 
 

 

Salat/Obst  

Fisch mit Butter-Dill-Kartoffeln,  

dazu Remoulade und buntes Gemüse 

 

Ratatouille mit Reis 
 

 

Vielen Dank an die Schüler des Multimediakurses für die Bearbeitung der Bilder! 

Nicht geeignet bei Allergie gegen A) Milch (inkl. Laktose), B) Glutenhaltiges Getreide = Weizen, C) Soja (Soja-Erzeugnisse), D) Hühnerei (Ei-Erzeugnisse),  

E) Schalenfrüchte, F) Sellerie, G) Senf, H) Schwefeldioxid, I) Erdnüsse, J) Fisch, K) Sesamsamen, L) Krustentiere, M) Lupine, N) Weichtiere  

Keine Garantie auf Vollständigkeit. Kreuzkontaminationen können nicht ausgeschlossen werden. Produkt- und Rezeptveränderungen sind möglich. 


